R

LA FORESTA UMBRA
Nel cuore del Parco Nazionale del Gargano, per oltre 12.000 ha si
estende la Foresta Umbra, il cui nome deriva dal latino e significa
cupa, ombrosa grazie al folto manto vegetativo che crea molte zone
d’ombra. Rappresenta la piu grande foresta italiana di latifoglie
divisa in quattro zone piu o meno concentriche che delimitano o
meno ’accesso agli escursionisti. Al suo interno sono state istituite
le importanti Riserve Naturali: Ischitella e Carpino (299 ha),
Falascone (48 ha), Umbra (399 ha), Sfilzi (56 ha). La flora conta circa
2.200 specie botaniche, circa il 35% della flora nazionale. Nella zona
superiore si trovano faggi, aceri e carpini, in quella intermedia cerri,
querce e faggi, nella bassa lecci ed altre specie. Il faggio € l’albero
piu rappresentativo della Foresta Umbra e dal 7 luglio 2017 gli e
stato attribuito il prestigioso riconoscimento come patrimonio
naturale UNESCO, nell’ambito del bene transnazionale “Antiche
faggete primordiali dei Carpazi e di altre regioni d’Europa”. Il
sentiero che faremo € quasi tutto pianeggiante ed inizia dal laghetto
d’Umbra per terminare nei pressi della caserma Murgia e ritornare
ad anello. Lungo il percorso si possono ammirare tassi millenari e
faggi di notevoli dimensioni. L’habitat naturalistico e faunistico della
Foresta Umbra regala nel suggestivo scenario autunnale colori,
profumi ed emozioni autentiche che meritano di essere vissute
intensamente. L’autunno e l’ideale per coloro che amano i colori
cangianti della natura in questa fase dell’anno e le temperature non
sono troppo fredde.
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA:
Ore 8,30: Raduno dei partecipanti in Via Scaloria, 240, nel parcheggio antistante il Ristorante
Pizzeria “La Vela D’Oro”;

Ore 8.45: Partenza in car pooling (condivisione dei mezzi di trasporto tra i partecipanti);

Ore 10,00 circa: Arrivo in Foresta Umbra ed escursione naturalistica e trekking dei colori della
Foresta;

Ore 12,30: Pranzo presso una struttura convenzionata (Primo, secondo, contorno, frutta e acqua)
Ore 14,30: Attivita ricreative pomeridiane;

Ore 16,30: Partenza dei partecipanti e ritorno a casa.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

€ 25,00 ADULTO

€ 15,00 BAMBINO DA 10 A 15 ANNI

€ 6,00 UNDER 10 ANNI

LA QUOTA COMPRENDE:

Escursione, pranzo ed attivita ricreative.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Trasferimento al punto di ritrovo e di partenza.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO:

Scarpe da Trekking, scorta d’acqua, abbigliamento a strati. Si consiglia K-way, macchina
fotografica, guanti e bastoncini.

N.B.: Litinerario si svolgera previo raggiungimento del numero minimo di 20 partecipanti. Esso
potra subire variazioni o rinvii di data in caso di condizioni meteo avverse tali da non consentire
1l regolare svolgimento.

E’ necessaria per fini autorizzativi, una copia dei documenti del conducente e riferimenti
(numero targa, modello e colore) dell’auto.

E’ INDISPENSABILE COMUNICARE LA PROPRIA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO
ENTRO E NON OLTRE MERCOLEDI 20 NOVEMBRE 2024 CONTATTANDOCI AI NOSTRI
RECAPITI TELEFONICTI:

Sede Associativa DAUNIA TUR: 0884/660558
Presidente Giuseppe Frattarolo: 348/8137728
Segretario Raffaele Frattarolo: 340/1052608




