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…promuoviamo il nostro territorio 

 

 
NATURA E SPIRITUALITA’ – EREMI DI PULSANO 

Vivere una giornata tra esplorazione, misticità e contemplazione del creato. 

 
L'abbazia di Santa Maria di Pulsano è un complesso monastico situato sul Gargano. Nella attività proposta 
per la mattinata di SABATO 7 DICEMBRE 2024, accolti dalla comunità monastica, sarà possibile conoscere la 
storia ed il vissuto contemplativo di questo luogo straordinario e visitare con una Guida turistica abilitata 
l’Abbazia con alcuni dei suoi eremi circostanti. 

Situata sul colle di Pulsano nel VI secolo per opera del monaco-papa San Gregorio Magno, l'abbazia, con i 
suoi eremi circostanti, è stata sino ad oggi – con alterne vicende storiche - luogo di monaci, anacoreti e cenobiti, 
orientali e latini. Dopo il primo insediamento dei monaci di S. Equizio, legato alla famiglia Anicia cui S. Gregorio 
Magno apparteneva, l’originario monastero eremo passò, per un breve periodo, a ridosso del X secolo, sotto la 
giurisdizione cluniacense. Distrutto successivamente da incursioni saracene, agli inizi del XII secolo fu ricostruito 
ad opera di San Giovanni da Matera, pellegrino al celebre santuario micaelico di Monte Sant’Angelo, ove “una 
donna, degnissima di venerazione per l’aspetto di serena pietà, con la mano gli indicò dove dovesse andare per 
edificare una chiesa”: è la Madre di Dio – secondo il canone iconografico - odigitria, “colei che indica la via”, la 
perpetua custode di Pulsano, che in seguito sarebbe sempre stata venerata con grandissima devozione dalle 
popolazioni locali, anche nei periodi di abbandono da parte dei monaci.  
 
Nei dintorni dell’abbazia si trovano gli eremi, taluni ubicati su luoghi davvero inaccessibili. Essi in alcuni casi 
sono costituiti da una semplice grotta, lungo la parete scoscesa del fianco del vallone, in altri invece da piccole 
costruzioni solitarie su dirupi impervi. Questi eremi, proprio perché meno visibili, sono il cuore più intimo di 
Pulsano, e il silenzio e il mistero che li avvolgono fanno da contrappunto alla trasbordante ricchezza di vicende 
storiche che ha caratterizzato la vicina abbazia. Tra essi, visiteremo: l’Eremo di San Gregorio, presumibilmente 
il più antico luogo di eremitaggio sul colle di Pulsano, costituito da un’ampia cavità naturale di circa 200 mq, è 
dedicato da tempo immemorabile a S. Gregorio Magno, il grande monaco-papa fondatore del monachesimo in 
terra garganica; Eremo di San Nicola, ubicato nel vallone immediatamente sottostante la Chiesa abbaziale, vi 
si accede attraverso una lunga e scenografica scalinata scavata nella roccia, con resti di incisioni di pellegrini 
ed affreschi. In questo eremo nel 1970 fu rinvenuta una pagina dell’evangeliario greco di Pulsano, scampata 
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 per miracolo ai roghi dei pastori che qui soggiornavano. 

PROGRAMMA DELLA GIORNATA: 
 
Ore 9.30: Raduno dei partecipanti presso Largo Ottavio Salomone nei pressi della Caffetteria SweetMeet Cafè 
a Manfredonia (https://maps.app.goo.gl/MDiCfeRLKg4FMedH9) e partenza; 
 
Ore 10.15: Arrivo all’Abbazia di Santa Maria di Pulsano (https://maps.app.goo.gl/7ccSauSriJZgCyww7)  ed 
inizio attività di visita del complesso abbaziale e dell’eremo di San Gregorio; 
 
Ore 11.30 circa: Visita dell’eremo di San Nicola; 
 
Ore 13.15: Termine attività e rientro a Manfredonia. 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

€ 10,00 AL SOCIO 

€ 15,00 AL NON SOCIO (COMPRENSIVO DELLA TESSERA ASSOCIATIVA FAN) 

€ 7,00 AL RAGAZZO DAI 12 AI 16 ANNI 
 
Trasporto in modalità car-pooling (condivisione di mezzi propri) 
 
La quota comprende: visita guidata svolta da una Guida turistica abilitata locale, Assicurazione RCT, Assistenza 
tecnica da parte di un collaboratore abilitato soccorritore. 

 
 
N.B.: L’evento potrà subire variazioni di data nel caso di condizioni meteo avverse tali da rendere non praticabili 
le attività connesse all’evento stesso. I minori devono essere obbligatoriamente accompagnati da un 
maggiorenne e l’evento è sconsigliato a minori di età inferiore ai 12.  
È necessario comunicare anticipatamente per ogni partecipante l’ETA’, EVENTUALI PROBLEMATICHE 
MOTORIE, EVENTUALI VERTIGINI O PROBLEMI DI EQUILIBRIO. 
 

 

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO: 
È OBBLIGATORIO munirsi di scarpe da trekking o con suola alta (a carrarmato), E’ PREFERIBILE munirsi di 
bastone da trekking, E’ CONSIGLIATO abbigliamento a strati idoneo alla stagione in corso, litro 1,5 acqua. 

 

N.B L’attività si svolgerà previo raggiungimento del numero minimo di 10 partecipanti e con condizioni 
metereologiche favorevoli. Le prenotazioni sono aperte fino al giorno VENERDI’ 6 DICEMBRE 2024 ore 12,00. 

 
 

Informazioni & Prenotazioni: 
Associazione Daunia TuR APS  

Ente del Terzo Settore di Promozione Sociale 
Via San Lorenzo, 112 – 71043 Manfredonia (FG) 

tel. 0884 660558 – +39 348 8137728 – +39 340 1052608 
e-mail: dauniatur@gmail.com – info@dauniatur.it 

www.dauniatur.it 

http://www.dauniatur.it/
mailto:info@dauniatur.it
mailto:dauniatur@pec.it
mailto:dauniatur@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/MDiCfeRLKg4FMedH9
https://maps.app.goo.gl/7ccSauSriJZgCyww7

